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Resumen 
 

La necesidad de una formación pedagógica continua del profesional de enfermería se 

fundamenta a través de las metodologías activas por lo que es necesario la orientación correcta 

de los modelos de la calidad educativa que impulsa la excelencia en el proceso que direcciona el 

hombre, con valores y virtudes, siendo la base central de las aspiraciones de cualquier sociedad. 

La investigación tiene el objetivo de determinar la experiencia de los docentes sobre la 

aplicación de metodologías activas de aprendizaje en la formación académica del futuro 

profesional. El enfoque fue cualitativo con diseño descriptivo. Participaron 20 docentes cuyo 

muestreo fue no probabilístico por conveniencia y saturación de categorías, se utilizó la 

entrevista semiestructurada y grupo focal para obtener los datos. Resultados: emergieron seis 

categorías: docentes aplican metodologías activas de aprendizaje, estrategias para la 

sostenibilidad de las metodologías activas que aplican los docentes, elementos que fortalecen el 

desarrollo de las metodologías activas de aprendizaje, elementos que limitan el desarrollo de las 

metodologías activas de aprendizaje, estrategias metodológicas que muestran el Areté en la 

formación del profesional de enfermería y aplicando deficientemente las metodologías activas en 

la formación profesional. En las consideraciones finales la aplicación de las metodologías activas 

contribuye al desarrollo de competencias integrales; favoreciendo la autonomía, confianza y el 

aprendizaje significativo crítico para su formación profesional. Impulsar el desarrollo del areté 

en los profesionales de Enfermería para dar respuestas a las necesidades reales y sentidas de los 

mismos. 

Palabras clave: enseñanza, educación continua, formación continuada, aprendizaje 
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Abstract 
 

The need for continuous pedagogical training of the nursing professional is sustained 

through active methodologies, so it is necessary to guide the right path of educational quality 

models that promotes excellence in the process that directs man, with values and virtues, being 

the central basis of the aspirations of any society. The following research had as its objective: To 

determine the experience of teachers on the application of active learning methodologies in the 

academic formation of the future professional. The methodology was qualitative, descriptive. 

Twenty teachers participated, with a non-probabilistic sampling by convenience and saturation of 

categories, and a semi-structured interview and focus group were used to obtain the data. 

Results: six categories emerged: teachers apply active learning methodologies, strategies for the 

sustainability of active methodologies applied by teachers, elements that strengthen the 

development of active learning methodologies, elements that limit the development of active 

learning methodologies, methodological strategies that show the areté in the training of the 

nursing professional and deficient application of active methodologies in professional training. In 

the final considerations the application of active methodologies contributes to the development 

of integral competences; favoring autonomy, confidence and critical significant learning for their 

professional training. Promote the development of areté in nursing professionals to respond to 

their real and felt needs. 

Keywords: teaching, continuing education, continuing education, continuing education, 

learning 
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