UNIVERSIDAD PERUANA UNION
FACULTAD DE CIENCIAS DE LA SALUD

Escuela Profesional de Psicologia

Z UPeU

UNIVERSIDAD PERUANA UNION

Mindfulness y su relacion con el sindrome de burnout en
docentes de siete instituciones educativas de la provincia de San

Roman - Juliaca

Tesis para obtener el Titulo Profesional de Psicélogo

Autor:
Jhon Alexis Hilasaca Paricahua

Katery Susy Vizarreta Ccolqque

Asesor:

Mg. Alcides Quispe Mamani

Juliaca, diciembre de 2023



DECLARACION JURADA DE ORIGINALIDAD DE TESIS

Yo Mg. Alcides Quispe Mamani, docente de la Facultad de Ciencias de la Salud, Escuela

Profesional de Psicologia, de la Universidad Peruana Union.

DECLARO:

Que la presente investigacion titulada: “MINDFULNESS Y SU RELACION CON EL
SINDROME DE BURNOUT EN DOCENTES DE SIETE INSTITUCIONES EDUCATIVAS
DE LA PROVINCIA DE SAN ROMAN - JULIACA” de los autores Jhon Alexis Hilasaca
Paricahua y Katery Susy Vizarreta Ccolgque tiene un indice de similitud del5%
verificable en el informe del programa Turnitin, y fue realizada en la Universidad Peruana

Unién bajo mi direccion.

En tal sentido asumo la responsabilidad que corresponde ante cualquier falsedad u omision
de los documentos como de la informacién aportada, firmo la presente declaracién en la

ciudad de Juliaca, a los 18 dias del mes de diciembre del afio 2023.

{
i)

e / I i
Mg. m’(ﬁdeﬁ Quispe Mamani



/A b

Ih =

'En Pung, Mkaca, Vila Chillinagian, 3,090 st dal mes de. ditipmbie o a0!202.3 " siendo

tas 2739_horas, se reunieron los mierbros del urado en la Universidad Peruans Unitn Campus Jisca.bajola direccitdel

(de la} presidante(a) .
‘Tﬁ*ﬁﬁé‘}"s*d‘d m’d’"w T"‘) o, 8l {la) secratariofa) ﬂg-...,S".‘,rf’* Aemandina

ACTA DE SUSTENTACION DE TESIS

Faceque  Huanos cieuimeniio g Helso Seve Floes
o Memoeny | yemassesony N1 Aludes  Guspr | Hameni

con el propdsiio de adminsirar ol acto académico e sustentacien de la tesis tilado ;

Mindfolaess <o reladgn  con el sindrome de
boraot en doentes de giete inshivciones euialivas de la
. Pouinuo de San Reman - Jullows L. Be 1o llas) bachilleres:
a). Jhon . plexis  Hilasaw Paricahua T
0. Kafery Susy vizawela (Ceolgque

conducerie 3 la oblencidn del titdo profesionaide:

Psicclogo

Bwm&dﬂn‘m«susmmmmoduh)ln(bs)aas)aMMIw(lynnaurmddliefnpn
“determinado para su exposicion. Conchuida i3 exposicidn. ol Presiderile invild a fos demds del jurado a ef las
mymm.Iumdsbamabanhsporu(:mla(las)ﬂ&)mnddm(ayaLuago.sepromun
Teceso para las deliberaciones y I3 emision del dictamen del jurado.
Posluiumuu.dmoMaMrmﬂn&owumhmbtmmhpmmnda.meldmmnmm
meers . Jhon  Alexis  Hilosaa  Paricahua

CALIFICACION e T “Cualitativa Wéitto
Aprobado A8 A- Huy bueno Sabresaliente
sactter gy Kalery  Susy  \izawefa  Ccolgque
. s
CALIFICACION T o Mérito
ﬁ-ﬁf,bbgdo A5 Q= Bu€no Fluy boeno

G

» Wﬁﬂ procediéndose a registrar ins frmas respectivas.




Mindfulness y su relacion con el sindrome de burnout en docentes de siete

instituciones educativas de la provincia de San Roman - Juliaca

Resumen

La presente investigacion tuvo como objetivo determinar la relacion entre
Mindfulness y el sindrome de burnout en docentes de siete instituciones educativas de la
provincia de San Roman- Juliaca. Participaron 173 docentes de las edades entre 22 y 50
aflos a mas. El método es de disefio no experimental, enfoque cuantitativo, tipo
correlacional y de corte transversal. Las herramientas utilizadas fueron el Cuestionario de
las cinco facetas de mindfulness y el Cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI),
posteriormente se obtuvo valores de correlacion entre el mindfulness y las dimensiones del
sindrome de burnout, los cuales fueron 0,008 para la dimensién cansancio emocional, 0,000
para la dimensién despersonalizacion y por ultimo 0,000 para la dimension realizacion
personal, esto demuestra una correlacion significativa. Entonces se concluye que existe
relacion entre mindfulness y el sindrome de burnout en docentes de siete instituciones

educativas de Juliaca porque existen valores de correlacién que mantienen un p<0.05.
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Mindfulness and its relationship with burnout syndrome in teachers from

seven educational institutions in the province of San Roman - Juliaca

Abstrac

The objective of this research is to determine the relationship between Mindfulness
and Burnout syndrome in teachers from seven educational institutions in the province of
San Roman-Juliaca. 173 teachers between 22 and 50 years old participated. The method
has a non-experimental design, quantitative approach, correlational and cross-sectional
type. The tools used were the Questionnaire of the five facets of mindfulness and the
Maslach Burnout Inventory (MBI) Questionnaire, subsequently measurement values were
obtained between mindfulness and the dimensions of the burnout syndrome, which were
0.008 for the emotional fatigue dimension, 0.000 for the depersonalization dimension and
finally 0.000 for the personal fulfilment dimension, this demonstrates a significant
evaluation. It is then concluded that there is a relationship between Mindfulness and Burnout
syndrome in teachers from seven educational institutions in Juliaca because there are

classification values that maintain a p<0.05.
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