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Mindfulness y su relación con el síndrome de burnout en docentes de siete 

instituciones educativas de la provincia de San Román – Juliaca 

 

Resumen 

La presente investigación tuvo como objetivo determinar la relación entre 

Mindfulness y el síndrome de burnout en docentes de siete instituciones educativas de la 

provincia de San Román- Juliaca. Participaron 173 docentes de las edades entre 22 y 50 

años a más. El método es de diseño no experimental, enfoque cuantitativo, tipo 

correlacional y de corte transversal. Las herramientas utilizadas fueron el Cuestionario de 

las cinco facetas de mindfulness y el Cuestionario Maslach Burnout Inventory (MBI), 

posteriormente se obtuvo valores de correlación entre el mindfulness y las dimensiones del 

síndrome de burnout, los cuales fueron 0,008 para la dimensión cansancio emocional, 0,000 

para la dimensión despersonalización y por ultimo 0,000 para la dimensión realización 

personal, esto demuestra una correlación significativa. Entonces se concluye que existe 

relación entre mindfulness y el síndrome de burnout en docentes de siete instituciones 

educativas de Juliaca porque existen valores de correlación que mantienen un p<0.05. 

 

Palabras clave: Mindfulness, síndrome de burnout, instituciones educativas, docentes. 
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Mindfulness and its relationship with burnout syndrome in teachers from 

seven educational institutions in the province of San Román - Juliaca 

 

Abstrac 

The objective of this research is to determine the relationship between Mindfulness 

and Burnout syndrome in teachers from seven educational institutions in the province of 

San Román-Juliaca. 173 teachers between 22 and 50 years old participated. The method 

has a non-experimental design, quantitative approach, correlational and cross-sectional 

type. The tools used were the Questionnaire of the five facets of mindfulness and the 

Maslach Burnout Inventory (MBI) Questionnaire, subsequently measurement values were 

obtained between mindfulness and the dimensions of the burnout syndrome, which were 

0.008 for the emotional fatigue dimension, 0.000 for the depersonalization dimension and 

finally 0.000 for the personal fulfillment dimension, this demonstrates a significant 

evaluation. It is then concluded that there is a relationship between Mindfulness and Burnout 

syndrome in teachers from seven educational institutions in Juliaca because there are 

classification values that maintain a p<0.05. 

 

Keywords: Mindfulness, burnout syndrome, educational institutions, teachers. 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 


