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Adiccion a las redes sociales y conducta agresiva en

adolescentes de Lima Este, 2022

Resumen

Objetivo: determinar la relacion entre el riesgo de adiccion a redes sociales con el
comportamiento agresivo en los adolescentes. Metodologia: De enfoque cuantitativo, disefio
no experimental, tipo correlacional y de corte transversal, la muestra fue obtenida por
muestreo no probabilistico por conveniencia de 300 adolescentes entre varones y mujeres
entre los 12 a 17 afios de edad, la recoleccion de los datos se realizo de forma presencial. Para
lo cual se utilizé el cuestionario de adiccion a redes sociales (ARS) y el cuestionario de la
agresion (AQ). Resultados: Se hall6 niveles altos de agresion en los adolescentes donde los
resultados revelan que hay una correlacion directa, moderada y altamente significativa entre la
adiccidn a las redes sociales y la agresion (rtho =291, p<<0.01). Esto significa que los
adolescentes que utilizan las redes sociales tienen dificultades para controlar sus emociones,
por lo que suelen actuar de forma impulsiva y agresiva. De manera similar, se encontr6 una
correlacion muy significativa, directa y moderada entre aspectos de la adiccion a las redes
sociales y el comportamiento agresivo: en términos de obsesion (rtho = 0,225; p< 0,05), falta
de control (rho = 0,317; p< 0,05) y uso excesivo (rho = 0,280; p< 0,05). Conclusiones: En el
contexto de investigaciones recientes, se ha identificado una conexion significativa entre la

adiccion a las redes sociales y la manifestacion de comportamientos agresivos.
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