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Estilo de Vida e Índice de masa corporal en adultos mayores de la 

comunidad Altoandina de Sanquira 

 

 

Resumen:  

El objetivo de este trabajo es evaluar la relación entre el estilo de vida y el índice de masa 

corporal en el adulto mayor de la comunidad de Sanquira, Yunguyo, Puno. La muestra fue de 

154 adultos mayores, seleccionados por criterios de inclusión. Se midió el IMC y se realizó la 

evaluación de estilo de vida mediante una escala que mide la dimensión de alimentación, 

actividad, ejercicio, manejo del estrés, apoyo interpersonal, autorrealización y responsabilidad 

en la salud. El resultado del estudio mostró un Rho de Spearman de 0.092 es decir, no existe 

relación entre el estilo de vida e IMC en adultos mayores de la comunidad altoandina de 

Sanquira. Cabe resaltar que la mayoría de los adultos mayores de la comunidad altoandina 

de Sanquira tienen un estilo de vida no saludable, aun cuando más de la mitad tiene el IMC 

normal. 
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Lifestyle and body mass index in older adults of the Altoandina community of 

Sanquira 

 

 

Abstract:  

 

The objective of this work is to evaluate the relationship between lifestyle and body mass 

index in older adults in the community of Sanquira, Yunguyo, Puno. The sample was 154 

older adults, selected by inclusion criteria. BMI was measured and lifestyle evaluation 

was carried out using a scale that measures the dimensions of nutrition, activity, exercise, 

stress management, interpersonal support, self-actualization and responsibility for health. The 

result of the study showed a Spearman's Rho of 0.092, that is, there is no relationship between 

lifestyle and BMI in older adults from the high Andean community of Sanquira. It should be 

noted that the majority of older adults in the high Andean community of Sanquira have an 

unhealthy lifestyle, even though more than half have a normal BMI.  

 

Keywords: Lifestyle, diet, body mass index and older adults. 

 

 

 


